
 
 

 

 

提出用スイング動画の撮影方法 

 

下記に指定する方法でスイング動画を撮影して、提出してください。 

 

（１）提出する動画の種類 

以下の２種類の動画を提出してください。 

①正面からのスイング動画（身体の正面から撮影する） 

②後方からのスイング動画（ボールの飛球線後方から撮影する） 

 

（２）撮影方法 

以下の条件で撮影してください。使用するカメラはスマートフォンでも構いません。 

①撮影する範囲 

アドレスからフィニッシュまで、常にクラブヘッドが映るように撮影してください。

テイクバック、トップ、フォロースルーでクラブヘッドが見切れないよう注意してく

ださい。 

②カメラの位置 

・正面からのスイングを撮る際は、身体の正面から、アドレス時のボールが中央付近

に収まるように撮影してください。 

・後方からのスイングを撮る際は、ボールの飛球線後方から、身体が中央付近に収ま

るように撮影してください。 

・カメラの高さは、おおよそグリップの高さで固定して撮影してください。 

③撮影する場所 

練習場やコースなど、撮影場所は自由ですが、実際にボールを打っている場面を撮影

してください。素振りは不可とします。 

※ 撮影の際は周囲に充分に注意して安全に撮影してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）使用クラブ 

クラブは、「ドライバー」を使用してください。 

 

（４）提出方法 

動画の提出は、LINEまたはメールにて提出してください。 

LINEを使用する場合は、以下の QRコードから、メールを使用する場合は以下のメール

アドレスまで提出してください。 

また、提出の際は、必ず申請者のフルネームが分かるようにしてください。 

なお、提出できる動画は上記で指定する「正面からのスイング動画」と「後方からのスイ

ング動画」の、各種１本ずつ合計２本のみとします。３本目以降の動画は受理しませんの

でご注意ください。 

 

LINE            メールアドレス 

                 info@sasadagolf.or.jp 
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